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SCHNURSPIEL «FREUNDSCHAFT ODER BEZIEHUNG?» 1 

ZIELE 

● Erkennen, dass einzelne Aktivitäten unterschiedlich intim gewertet werden 

● Erkennen, dass jene Aktivitäten auch geschlechterspezifisch einen Unterschied machen 

● Überdenken von soziokulturellen/homonormativen Strukturen 

 

ZIELGRUPPE UND VORAUSSETZUNGEN 

● Einsatz der Methode ist dem Entwicklungsstand der jungen Menschen anzupassen. 

● Alter: ca. 13 Jahren 

 

MATERIAL 

● Karten, Schnüre 

 

DURCHFÜHRUNG 

1. Die Jugendlichen werden in drei Gruppen unterteilt. Jede Gruppe erhält einen Stapel à 20 
Karten und eine Schnur. Auf den Karten stehen diverse Aktivitäten, die unterschiedlich intim 
sind (siehe Anhang, zum Kopieren). 

2. Die Karten sollen nun in der Gruppe geordnet werden: oben ist «kalt», heisst nicht intim, unten 
«warm», heisst sehr intim. Jede Gruppe ordnet die Karten gemäss einer sexuellen Orientierung 
an (lesbisch/schwul/heterosexuell).  

3. Nun kommt die Schnur ins Spiel: Jede Gruppe entscheidet mit Hilfe der Schnur, wo die Grenze 
zwischen Freundschaft und Beziehung ist.  

4. Die Resultate werden anschliessend zusammen diskutiert, jede Gruppe zeigt ihre Grenze. 
Beispiel: Während zwei Frauen ungestört in einem Bett schlafen können, ohne dass dies eine 
Beziehung sein könnte, könnte dies bei zwei Männer anders interpretiert werden. 

 

5. Diskussionsanweisungen:  

 Weshalb gibt es Unterschiede zwischen heterosexuellen und homosexuellen 
Annäherungen? 

 Weshalb gibt es Unterschiede im Umgang unter Männer und unter Frauen in Bezug auf 
Nähe? 

 Gibt es auch gesellschaftliche/kulturelle/rechtliche Unterschiede, wenn es um Nähe 
und Distanz geht (Religion, Herkunft, Erziehung etc.)? 

 
1 Quelle: ABQ Schulprojekt ww.abq.ch oder eduqueer.ch/19-freundschaft-oder-beziehung 
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 Wie kann ein Mädchen mit lesbischen Gefühlen zeigen, dass sie eine Mädchen wirklich 
liebt? Und wie macht das ein Junge mit schwulen Gefühlen? 

 Wieso ist die Nähe unter Männern oft mit Angst verbunden? Ist diese Nähe 
abstossend? Wenn ja, warum? Kann ein schwuler Mann auch so offen reden wie bei 
einer heterosexuellen Annäherung? 

 Thema «consent» (gegenseitiges Einverständnis): Gibt es individuelle Unterschiede 

beim Beginn der erotischen Liebe? Wo setzt ihr Grenzen? Was gibt es für Methoden, 

um diese Grenzen zu kommunizieren?  

 

 

ÜBERSICHT KARTEN 

(Karten zum Ausschneiden im Grossformat liegen bei) 

• Hand in Hand gehen 

• Miteinander reden 

• Sich streicheln 

• Einen Zungenkuss geben 

• Ein «High Five» geben 

• Den Arm um die Schulter legen 

• Auf die Wange küssen 

• Engumschlungen Tanzen 

• Auf dem gleichen Badetuch liegen 

• Zusammen ins Kino gehen 

• Die Kleider tauschen 

• Stundenlang telefonieren 

• Beieinander Übernachten 

 

• Sich auf den Mund küssen 

• Zusammen in einem Bett übernachten 

• Sich die Schultern massieren 

• Sich zur Begrüssung umarmen 

• In den Schwitzkasten nehmen 

• Sich gegenseitig einhaken 

• Sich mit Handschlag begrüssen 

• Zusammen vom 5-Meter-Brett springen 

• Eine Person mit Schnee einreiben 

• Gemeinsam shoppen gehen 

• Zusammen in die Ferien gehen 

• Auf Snapchat/Instagram befreundet sein 

• Zusammen in einem Autoscooter 

(Tütschibahn) fahren 

 

 



Schnurspiel, Karten zum Ausschneiden 

 

Hand in Hand gehen 

Miteinander reden 

Sich streicheln 



Einen Zungenkuss geben 

Ein «High Five» geben 

Den Arm um die Schulter legen 



Auf die Wange küssen 

Engumschlungen Tanzen 

Auf dem gleichen Badetuch liegen 



Zusammen ins Kino gehen 

Die Kleider tauschen 

Stundenlang telefonieren 



Beieinander Übernachten 

Sich auf den Mund küssen 

Zusammen in einem Bett übernachten 



Sich die Schultern massieren 

Sich zur Begrüssung umarmen 

In den Schwitzkasten nehmen 



Sich gegenseitig einhaken 

Sich mit Handschlag begrüssen 

Zusammen vom 5-Meter-Brett springen 



Eine Person mit Schnee einreiben 

Gemeinsam shoppen gehen 

Zusammen in die Ferien gehen 



Auf Snapchat/Instagram befreundet sein 

Zusammen in einem Autoscooter 

(Tütschibahn) fahren 
 

 

 


